
TeÃÈi³®ia¨Ã

Hello! Iƺm Dr. Julia Martin Burch and am the founder and head of Do What
Works, LLC.

I haÛe a PhD i® c¨i®ica¨ chi¨d ½Ãâch³¨³gâ a®d ÜaÃ a ebeÀ ³f McLea®
H³Ã½iÈa¨ƨHaÀÛaÀd Medica¨ Sch³³¨ǀÃ Sch³³¨ C³®ÃË¨ÈaÈi³® SeÀÛice f³À Ãiá âeaÀÃƛ I
haÛe ¨ed Ü³ÀkÃh³½Ã f³À ½aÀe®È aÃÃ³ciaÈi³®Ã i® d³çe®Ã ³f i®de½e®de®È a®d
½Ëb¨ic Ãch³³¨Ã a®d a ³fÈe® i®ÛiÈed back È³ Ã½eak âeaÀ afÈeÀ âeaÀƛ I a a¨Ã³ a
³ ³f ÈÜ³ â³Ë®g b³âÃ a®d ÀË® a bËÃâ ½ÀiÛaÈe ½ÀacÈiceƜ Ã³ I k®³Ü fiÀÃÈha®d
h³Ü difficË¨È iÈ ca® be È³ a®age ½aÀe®Èi®g a®d ¨ifeƛ

ThaÈǀÃ Ühâ I f³Ë®ded D³ WhaÈ W³ÀkÃƜ a c³½a®â Üh³Ãe iÃÃi³® iÃ È³ ake
effecÈiÛe ÈheÀa½â Ãki¨¨Ã acceÃÃib¨e ³ËÈÃide ³f Èhe ÈheÀa½â ³fficeƛ We ³ffeÀ
Ü³ÀkÃh³½Ã a®d c³achi®g f³À bËÃâ ½aÀe®ÈÃ È³ ¨eaÀ® ½ÀacÈica¨Ɯ ½À³Ûe® È³³¨Ã È³
a®age a Àa®ge ³f chi¨dh³³d cha¨¨e®geÃƛ

D³ WhaÈ W³ÀkÃƝ EÛide®ce BaÃed TheÀa½â a®d TÀai®i®g

ParenÈ aÃÃociaÈionÃ are eager Èo bring engagingƜ ÈimelâƜ and
informaÈiÛe ÜorkÃhopÃ Èo Èheir memberÃƛ HoÜeÛerƜ Èhere are manâ
parenÈing ƿeáperÈÃƿ oËÈ Èhere and iÈ iÃ ofÈen hard Èo knoÜ Üho Èo
ÈrËÃÈ and Ühich parenÈing ÈopicÃ Èo focËÃ onƛ 

Do WhaÈ WorkÃ helpÃ ÃolÛe ÈhiÃ dilemmaƛ WiÈh âearÃ of eáperience
in independenÈ and pËblic ÃchoolÃƜ Üe haÛe an inÈimaÈe
ËnderÃÈanding of Èhe needÃ of ÃchoolưbaÃed parenÈ aÃÃociaÈionÃƛ
We alÃo haÛe eáÈenÃiÛe eáperience Üorking ÜiÈh parenÈ aÃÃociaÈion
leaderÃhip ÈeamÃ Èo deÛelop cËÃÈomiçed ÜorkÃhopÃ ÈhaÈ inÈegraÈe
pracÈicalƜ ÃolËÈionưfocËÃed parenÈing ÈechniqËeÃ ÜiÈh
opporÈËniÈieÃ for aÈÈendeeÃ Èo connecÈ ÜiÈh each oÈher and creaÈe
a ÃenÃe of commËniÈâƛ

WhaÈ We OffeÀ

PaÀe®Èi®g W³ÀkÃh³½Ã
VirÈËal or inưperÃon Ãingle ÜorkÃhopÃ
or ÜorkÃhop ÃerieÃ
Depending on âoËr needÃƜ ÜorkÃhopÃ
rËn ůŬ ư ŵŬ minËÈeÃ
ƦƦSee page Ů foÀ ÈopicÃƦƦ

IndiÛidËal or Ãmall groËpÃ
BËildÃ on ÃkillÃ inÈrodËced in ÜorkÃhopÃ

PaÀe®È C³achi®g 

ƿThe big emoÈionÃ parenÈing ÜorkÃhop ÜaÃ jËÃÈ ÜhaÈ oËr
parenÈÃ needed righÈ noÜƠ IǀÛe heard mËlÈiple aÈÈendeeÃ
referring Èo Èhe ÃkillÃ ÈaËghÈ in Èhe ÜorkÃhopƛ
ƿDrƛ MarÈin BËrch iÃ Ão good aÈ proÛiding acÈionable ÈoolÃ
in a dânamic and relaÈable Üaâƿƛ
ƿThe anáieÈâ ÜorkÃhop made oËr groËp feel like Üe
ÜerenǀÈ alone in ÜhaÈ Üeǀre Ãeeing ÜiÈh oËr kidÃƛ ThiÃ iÃ a
hard Èime Èo parenÈ and Üe are Ão graÈefËl Èo haÛe Ãome
neÜ ideaÃƛƿ 
Drƛ MarÈin BËrchǀÃ Èoddler ÜorkÃhop ÜaÃ incrediblâ
ÈhoËghÈfËlƜ informaÈiÛeƜ ÜiÈÈâƜ and relaÈableƛƛƛ She iÃ ÃËch
a delighÈ Èo learn fromƛƿ 

Whâ BÀi®g UÃ È³ Y³ËÀ Sch³³¨Ƣ

TeÝäimonialÝ
WhaÈ Y³Ë Ca® Eá½ecÈ 

We enÃËre aÈÈendeeÃ leaÛe ÜiÈh pracÈical neÜ
ÃkillÃ ư noÈ jËÃÈ ÈheorieÃ of parenÈingƠ 

We haÛe preÃenÈed Èo groËpÃ of all ÃiçeÃƜ from
inÈimaÈe parenÈ and Èeacher ÃËpporÈ groËpÃ Èo
diÃÈricÈưÜide keânoÈeÃ and are cloÃing in on
deliÛering oËr ŮŬŬÈh ÜorkÃhopƜ

E®gagi®gƜ ÜaÀƜ a®d e®eÀgeÈic ÃÈâ¨e

C³®cÀeÈeƜ eaÃâ È³ a½½¨â È³³¨Ã

Eá½eÀie®cedƜ high¨â Ãki¨¨ed de¨iÛeÀâ



Learn and pracÈice Èhe keâ ÃkillÃ Èo connecÈ ÜiÈh âoËr âoËng childƜ moÈiÛaÈe Èhem Èo folloÜ
roËÈineÃƜ and  ÃkillfËllâ  ÃËpporÈ Èhem ÈhroËgh melÈdoÜn momenÈÃƛ OpÈional focËÃ ÈopicÃƝ
bedÈimeÃƜ mealÃƜ ÈranÃiÈionÃƜ diÃciplineƜ and moreƛ

UnderÃÈand hoÜ and Ühâ big emoÈion momenÈÃ happen for kidÃ ƪand groÜn ËpÃƠƫƛ Learn
and pracÈice parenÈưfocËÃed and childưfocËÃed ÈoolÃ Èo handle ÈoËgh momenÈÃ ÜiÈh
inÈenÈionƛ

Learn hoÜ ÃÈreÃÃ and Üorrâ can impacÈ familieÃ and negaÈiÛelâ inflËence Èhe deÛelopmenÈ  
of reÃilience in kidÃƛ DeÛelop ÈoolÃ Èo combaÈ ÈhiÃ câcle in âoËr familâ and foÃÈer
independenÈƜ Ãelf relianÈ childrenƛ 

DeÛelop an ËnderÃÈanding of Èhe ƿanaÈomâƿ of child anáieÈâƜ inclËding Ühâ iÈ occËrÃ and
ÜhaÈ keepÃ iÈ goingƛ Learn and pracÈice eÛidenceưbaÃed ÈoolÃ Èo help âoËr anáioËÃ child
ËnÃÈick from Üorrâ ÈhoËghÈÃ and pracÈice braÛerâƛ

Learn hoÜ perfecÈioniÃm deÛelopÃ and ÜhaÈ parenÈÃ can do Èo diÃrËpÈ Èhe perfecÈioniÃÈic
câcle in Èheir kidÃ ƪand ÈhemÃelÛeÃƠƫƛ  

We haÛe creaÈed a ÛarieÈâ of cËÃÈom preÃenÈaÈionÃ for ÃchoolÃ ÜiÈh a parÈicËlar inÈereÃÈƜ
inclËding peer conflicÈƜ bËilding and mainÈaining a ÃÈrong relaÈionÃhip ÜiÈh âoËr childƨÈeenƜ
parenÈưchild commËnicaÈionƜ and moreƠ  

 T³dd¨eÀ T³³¨kiÈƝ BedÈieÃƜ Ta®ÈÀËÃƜ a®d TÀa®ÃiÈi³®Ã ư ³h âƠ

C³½i®g Ski¨¨Ã f³À Big E³Èi³®ÃƝ T³³¨Ã È³ He¨½ Y³ËÀ Chi¨d NaÛigaÈe T³Ëgh E³Èi³®a¨ M³e®ÈÃ 

SËÀÛiÛe a®d ThÀiÛeƝ H³Ü È³ He¨½ Y³ËÀ Chi¨d DeÛe¨³½ I®de½e®de®ceƜ Se¨f Re¨ia®ceƜ a®d
ReÃi¨ie®ce i® T³daâƺÃ High SÈÀeÃÃ W³À¨d

SË½½³ÀÈi®g Y³ËÀ A®ái³ËÃ Chi¨dƝ PaÀe®Èưf³cËÃed SÈÀaÈegieÃ È³ He¨½ Y³ËÀ A®ái³ËÃ Chi¨d LiÛe
M³Àe FË¨¨â a®d HaÛe M³Àe FË®  

Whe® G³³d E®³Ëgh IÃ®ƺÈ G³³d E®³ËghƝ TÀickÃ a®d Ti½Ã f³À SË½½³ÀÈi®g Y³ËÀ PeÀfecÈi³®iÃÈic
Chi¨d

ƦY³ËÀ T³½ic ³f I®ÈeÀeÃÈƠƦ

Learn What Works: Workshop Topics
CËÃÈomiçable Èo meeÈ âoËÀ needÃ 

We ¨³³k f³ÀÜaÀd È³ Ü³Àki®g ÜiÈh â³ËÀ gÀ³Ë½Ơ

dÀjË¨iaǩd³ÜhaÈÜ³ÀkÃƛe
ÜebÃiÈeƝ d³ÜhaÈÜ³ÀkÃƛe

ŲŭųưŲűŭưŭŲŭŴ 


